
du 2 au 22 septembre 2020
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ADHÉSION AU CENTRE CULTUREL 

ET SPORTIF
Toutes les activités proposées par le CCS, sans 

exception, nécessitent d’être adhérent de 

l’association pour y participer. 

Nouveaux tarifs famille

à partir de 4 personnes et plus** : 84 €

 
Adhésion 27 €/an

 Tarif réduit * 21 €/an

Une photo d’identité est nécessaire pour 

éditer votre carte de membre du CCS qui vous 

permet aussi de bénéficier de tarifs réduits au 

cinéma d’Égletons (4€ ou 3.5€ pour les enfants 

de moins de 14 ans) pour tout spectacle de la 

saison culturelle proposée par le CCS.

*Tarif réduit : -26 ans, étudiants, familles 

nombreuses (justificatif), demandeurs d’emploi 

(justificatif), personnes handicapées (justificatif).

**Tarif famille : sur présentation du livret de 

famille

LE CINÉMA L’ESPLANADE
Le CCS est exploitant du cinéma d’ Égletons, 

l ’ ESPLANADE.  C inéma de prox imité , 

programmation riche et variée toute l’année ! 

Des tarifs à la carte...

ÉDITO
Chers adhérentes et adhérents du CCS,

La saison 2019/2020 garde un goût 

d’inachevé... Nous sommes d’autant 

plus heureux de vous présenter notre 

nouveau programme d’activités, 

dans lequel nous espérons que vous 

retrouverez votre pratique préférée ou 

une nouvelle discipline dans laquelle 

vous épanouir.

Toute l’équipe du CCS, adhérents 

administrateurs, salariés, partenaires, 

intervenants, a travaillé ensemble pour 

préparer cette nouvelle saison et vous 

accueillir dans les meilleures conditions 

- dans le respect des mesures sanitaires.

Nous avons hâte, tout comme vous, de 

nous retrouver sur ce territoire que nous 

partageons. Nous sommes fiers de notre 

mission d’éducation populaire : ensemble, 

renouons le contact, partageons nos 

compétences, retrouvons le plaisir !

Inventez avec nous nos retrouvailles !

CENTRE CULTUREL ET SPORTIF

Espace Marcelle Bergeal

Rue du Mouricou - BP 41

19300 Egletons

05 55 93 19 40

http://www.ccsegletons.com

Capoeira,  
l’art de lutter en souriant

Eduardo Storti  

GYMNASE DES COMBES  

À partir de 7 ans (enfants, ados, adultes), en 

famille > Samedi de 15h à 16h30  : 160€/an

La capoeira est à la fois de la danse, de la 

gymnastique, un art martial mais aussi une 

activité musicale avec la pratique d’instruments 

et du chant. Une activité complète où tout un 

chacun peut s’identifier et prendre du plaisir.

Qi gong
Xavier Poujade

ESPACE MARCELLE BERGEAL

Adultes > Mercredi de 18h à 19h30 :  

52€/trimestre 

Xavier pratique le qi gong depuis 6 ans, il est 

passionné et souhaite transmettre et partager 

avec toute personne que cette discipline 

intéresse. Le qi gong c’est quoi  ? C’est une 

pratique qui existe en Chine depuis plus de 

3000 ans. c’est une forme de gymnastique 

enchaînant des mouvements généralement 

exécutés avec lenteur, fluidité, douceur et en 

conscience, le but étant d’harmoniser le souffle 

avec la gestuelle afin de favoriser au maximum 

le déploiement énergétique dans tout le 

corps ; l’équilibre, le souffle, la coordination, la 

concentration et la mémoire sont sollicités. 

Taï-Ji
Paul Sniady
ESPACE MARCELLE BERGEAL

Adultes > Mardi de 14h à 15h30 : 35€/mois + 

licence 35€ 

Vous voulez retrouver la forme physique 

et mentale ? Mettez-vous au taï-ji ! Cette 

discipline douce, issue de la tradition chinoise, 

est reconnue pour ses multiples bienfaits  : 

elle favorise la concentration, améliore la 

souplesse et la coordination, diminue le stress 

et la fatigue... Alors lancez-vous sur les traces 

des grands maîtres chinois, et découvrez 

les fondements historiques et les règles 

essentielles de cet art ancestral avec Paul.

Aïkido
Florent Hibon

GYMNASE DES COMBES

De 8 à 12 ans > Mardi de 17h30 à 18h30 : 100€/an 

+ licence 26€ 
Adultes > Mardi de 18h30 à 20h et/ou vendredi de 

20h à 21h  : 120€/an + licence 36€

L’aïkido est un art martial japonais traditionnel 

moderne. Sans compétition, il offre aux hommes 

et femmes de tous âges l’occasion d’une pratique 

adaptée à toutes les conditions physiques. C’est 

une discipline complète, mentale et physique, 

qui inclut une pratique aux armes et à mains 

nues.

Gym Pilates
Eric Longy 
GYMNASE DES COMBES

Adultes > Lundi de 12h15 à 13h15 : 160€/an

Le Pilates vise à « développer le corps de façon 

harmonieuse, rectifier les mauvaises postures, 

restituer la vitalité physique, et stimuler l’esprit ». 

Cette technique repose sur 6 fondamentaux  : 

la respiration, la concentration, le centrage, 

le contrôle, la fluidité, la précision. «  Après 

10  séances, vous sentez la différence. Après 

20  séances, vous voyez la différence. Et après 

30 séances, vous avez un corps tout neuf ! »

Judo
Sébastien Fonmartin 

DOJO DU GYMNASE DES COMBES

4 à 6 ans > Mardi de 17h à 17h45 : 100€/an + 

licence FFJ 40€ 

7 à 8 ans > Mardi de 17h45 à 18h45 : 150€ / an + 

licence FFJ 40€ 

À partir de 9 ans > Mardi de 18h45 à 19h45 : 

150€ / an + licence FFJ 40€ 

Le judo, avant d’être un sport de combat, 

est une discipline éducative, qui permet de 

se développer physiquement, de prendre 

conscience de son corps, de son équilibre et 

de ses mouvements. Accompagné par notre 

professeur Sébastien, vos enfants apprendront 

l’art ancestral du judo  : les ippons et autres 

waza-ari n’auront plus aucun secret pour eux !

Taïso
Sébastien Fonmartin

GYMNASE DES COMBES

Adultes > Mardi de 19h45 à 20h45 : 160€/ an + 

licence FFJ 40€ 

Le taïso est une méthode moderne, construite 

à partir d’exercices traditionnels de préparation 

au judo. Sa pratique permet de bien préparer 

son corps, de se protéger et d’améliorer son 

potentiel physique.

Yoga enfant
Fabienne Ledunois

ESPACE MARCELLE BERGEAL

De 6 à 11 ans > Lundi de 17h15 à 18h : 90€/an

Activité ludique et amusante pour découvrir les 

bienfaits du yoga.

Un temps pour se défouler, se détendre, gagner 

en confiance et en concentration. L’occasion 

d’apprendre à mieux gérer ses émotions. 

Voyage sonore
Yves Grevet
ESPACE MARCELLE BERGEAL

Adultes > Un vendredi par mois  

à partir de 20h30 : prix libre

Chant, didgeridoo, guimbarde, handpan...

Laissez vous transporter dans un monde de 

sons harmoniques par la musique d’instruments 

millénaires. Je vous invite au voyage afin de lâcher 

prise et de vous offrir un moment à l’écoute 

de vos ressentis. La méditation musicale se 

déroule en trois phases : on commence par une 

petite méditation guidée, puis nous entrerons et 

évoluerons dans un monde de sons et de musique 

et à la fin il y aura un moment d’échange autour 

d’une tisane.

Pendant une heure vous serez dans une position 

confortable (couché ou assis), des tapis et des 

couvertures sont mis à votre disposition. Des sons 

qui ancrent profondément, des sons qui s’envolent 

dans le vent, des sons qui vous enveloppent avec 

douceur.

Méditation
Valérie Damville

ESPACE MARCELLE BERGEAL

Adultes > Lundi de 18h15 à 19h15  : 70€ carte 10 

cours ou 8€/séance

Comment tendre vers la sérénité, la joie, 

l’épanouissement  ? Comment fonctionnent ma 

psyché, mon corps, mes émotions  et comment 

les gérer  ? Qui suis-je au fond  ? Quelle est ma 

raison d’être ? Pour moi et pour le monde qui

m’entoure ? Pourquoi ma vie est-elle ainsi ?

Première séance gratuite  

Sport et bien-être

Basket enfant
BCM (Basket Club de Marcillac)

GYMNASE DE MARCILLAC LA 

CROISILLE
Enfants (à partir de X ans) > Samedi de 10h  

à 11h : 65€ l’année

Les joueurs/entraineurs du BCM propose un 

entrainement ludique sous forme de petits jeux 

adaptés en fonction de l’âge.

Basket adulte
BCM (Basket Club de Marcillac)

GYMNASE DE MARCILLAC LA 

CROISILLE
Adultes H et F (débutant/e ou confirmé/e) > 

Mardi de 19h30 à 22h30 : 100€ l’année

2 entrainements sont proposés, pour les 

hommes entre 19h30 et 21h30 et pour les 

femmes entre 20h30 et 22h30. 

Durant ces 2h d’effort nous travaillons le cardio, 

la technique et le jeu dans une ambiance 

agréable et familiale.

Activités hors CCS

Yoga
Valérie Damville

ESPACE MARCELLE BERGEAL

À partir de 13 ans et adultes > Mercredi de 19h30 

à 20h45 : 80€ carte de 10 cours ou 10€/séance

Reconnaître les forces et les sensibilités de son 

corps et de son esprit, pour s’ajuster à de plus 

en plus d’équilibre, de fluidité et de stabilité 

intérieure. Comprendre et trouver le meilleur 

yoga adapté à chacun(e).

Yoga
Hervé Chevalier

ESPACE MARCELLE BERGEAL

Adultes > Mardi de 9h00 à 10h15 / de 10h30 à 

11h45 / de 17h00 à 18h15 / de 18h15 à 19h15 : 

70€/trimestre

Les cours sont inspirés du hatha yoga et du yoga 

de l’énergie. On pratique les postures et les 

mouvements liés à la respiration. On y apprend 

à se détendre, à respirer en s’assouplissant et 

en se tonifiant. Puis on aborde la méditation, 

l’aspect spirituel du yoga. Ainsi une séance de 

yoga procure un état de bien-être et revitalise 

tout le corps en harmonisant ses énergies.

À chacun(e) son activité !
CULTURE & LOISIRS, MUSIQUE  

& DANSE, SPORT & BIEN-ÊTRE.

Président Thierry Peyrichoux

Secrétaire 
Denis Rivière

Trésorière Isabelle Revel

Administration 
Medhi Seguin

Projectionniste cinéma Pascal Lauby

Médiatrice cinéma Charline Fayret

Nouvelle saison,
à chacun(e) son activité !

CULTURE & LOISIRS, MUSIQUE  
& DANSE, SPORT & BIEN-ÊTRE.

Plus de renseignements :  
www.ccsegletons.com / 05 55 93 19 40
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Plein : 7,40 € • Réduit* : 6 € • Moins de 14 ans : 4 € • Adhérents CCS : 4 €
Adhérents CCS de moins de 14 ans : 3,50 €

Carte numérique rechargeable 6 places : 34,80 €  ou 10 places : 58 €
Valable 1 an - Carte : 2 € la première fois • Séance en 3D : +2 € sur tous les tarifs

*+ 65 ans, -26 ans, étudiants, famille nombreuse, demandeurs d’emploi, personne handicapée (sur présentation d’un justificatif)

Centre Culturel et Sportif Espace Bergeal : 05 55 93 19 40 
contact@ccsegletons.com • 

2 > 8 SEPTEMBRE MER 2 JEU 3 VEN 4 SAM 5 DIM 6 LUN 7 MAR 8
ENRAGÉ  

AVERTISSEMENT 21H 21H 17H 21H

BELLE-FILLE 15H30
21H 21H 17H

T’AS PÉCHO ? 21H 21H
YAKARI, LE FILM 15H30

THE CLIMB 21H

9 > 15 SEPTEMBRE MER 9 JEU 10 VEN 11 SAM 12 DIM 13 LUN 14 MAR 15
LIGHT OF MY LIFE    18H 21H 21H

EFFACER L’HISTORIQUE 18H 21H 17H
YAKARI, LE FILM 15H30

LA DARONNE 15H30
21H 21H 21H 17H 21H

100 ANS D’IMAGES EN CORRÈZE 21h15 Cinéma plein air à Sarran - Tour de France

16 > 22 SEPTEMBRE MER 16 JEU 17 VEN 18 SAM 19 DIM 20 LUN 21 MAR 22
SPYCIES 15H30 17H

TENET 15H30
21H 21H 17H

MIGNONNES 21H 21H
POLICE 21H 21H 21H 21H

Formule CINÉPIZZ’ avec le 

Restaurant LES REMPARTS 
chaque Mercredi

1 pizza + 1 boisson + 1 
place ciné = 

(hors séance 3D)

14 € 80

À LA BOUTIQUE DU COIN

Epicerie bio - Commerce Équitable

Michel Le Roux

10 rue François Moneger
19300 Égletons
05 55 20 73 26

Route de Sarran - 19300 ÉGLETONS
Tél : 05 55 93 97 87/90

contact@imprimeriesagec.com



The Climb�
États-Unis 2020. Une comédie dramatique de Michael Angelo Covino 
avec Michael Angelo Covino, Kyle Marvin, Gayle Rankin... Durée : 1h34
Kyle et Mike sont deux meilleurs amis aux tempéraments très différents 
mais dont l’amitié a toujours résisté aux épreuves de la vie. Jusqu’au 
jour où Mike couche avec la fiancée de Kyle…Alors que l’amitié qui les 
lie aurait dû être irrémédiablement rompue, un événement dramatique 
va les réunir à nouveau.

La daronne
France 2020. Une comédie policière de Jean-Paul Salomé avec 
Isabelle Huppert, Hippolyte Girardot, Farida Ouchani...  
Durée : 1h46
Patience Portefeux est interprète judiciaire franco-arabe, spécialisée 
dans les écoutes téléphonique pour la brigade des Stups. Travail pré-
caire, payé au noir. Un jour, Patience met le doigt dans l’engrenage d’un 
réseau et devient la Daronne, en plein cœur de Belleville.

Effacer l’historique
France 2020. Une comédie dramatique de Gustave Kervern et 
Benoît Delépine avec Blanche Gardin, Denis Podalydès, Corinne 
Masiero… Durée : 1h46
Dans un lotissement en province, trois voisins sont en prise avec les 
nouvelles technologies et les réseaux sociaux. Il y a Marie, victime de 
chantage avec une sextape, Bertrand, dont la fille est harcelée au lycée, 
et Christine, chauffeur VTC dépitée de voir que les notes de ses clients 

refusent de décoller. Ensemble, ils décident de partir en guerre contre les géants d’internet. 
Une bataille foutue d’avance, quoi que…

Enragé� AVERTISSEMENT    
États-Unis 2020. Un thriller de Derrick Borte avec Russell Crowe, 
Caren Pistorius, Gabriel Bateman... Durée : 1h30
Mauvaise journée pour Rachel : en retard pour conduire son fils à l’école, 
elle se retrouve coincée au feu derrière une voiture qui ne redémarre 
pas. Perdant patience, elle klaxonne et passe devant. Quelques mètres 
plus loin, le même pick up s’arrête à son niveau. Son conducteur la 
somme de s’excuser, mais elle refuse. Furieux, il commence à la suivre... 

Mignonnes
France 2020. Un drame de Maimouna Doucouré avec Fathia 
Youssouf Abdillahi, Medina El Aidi, Esther Gohourou... 
Durée : 1h35
Amy, 11 ans, rencontre un groupe de danseuses appelé  : «  Les Mi-
gnonnes ». Fascinée, elle s’initie à une danse sensuelle, dans l’espoir 
d’intégrer leur bande et de fuir un bouleversement familial...

Police
France 2020. Un thriller d’Anne Fontaine avec Virginie Efira, 
Omar Sy, Grégory Gadebois... Durée : 1h39
Virginie, Erik et Aristide, trois flics parisiens, se voient obligés d’accepter 
une mission inhabituelle : reconduire un étranger à la frontière. Sur le 
chemin de l’aéroport, Virginie comprend que leur prisonnier risque la 
mort s’il rentre dans son pays. Face à cet insoutenable cas de conscience, 
elle cherche à convaincre ses collègues de le laisser s’échapper.

Spycies
Chine/France 2020. Un film d’animation de Guillaume Ivernel avec 
Monsieur Poulpe, Davy Mourier, Karen Strassman... Durée : 1h39
Incarné par un duo fantaisiste d’agents secrets, composé de l’exigeant 
mais rebelle Vladimir et d’Hector le geek vaurien, le sort du monde se 
tiendra entre leurs pattes : suite au vol de la radiésite, matériau classé 
top secret sur une plateforme offshore, le tandem devra sauver la pla-
nète d’une menace climatique au cours de son enquête, menée tam-
bour battant !

T’as pécho ?
France 2020. Une comédie de Adeline Picault avec Paul Kircher, 
Inès d’Assomption, Ramzy Bedia... Durée : 1h38
Arthur, 15 ans, a un coup de foudre pour Ouassima, qui ne le regarde 
même pas… Alors que lui n’a jamais pécho, elle sort avec Matt, le beau 
gosse du collège. Pour s’approcher d’elle, Arthur rassemble une bande 
de losers célibataires et lui propose de leur donner des cours de pécho-
tage, à 10 euros la leçon…

Tenet  
États-Unis 2020. Un thriller de Christopher Nolan avec John 
David Washington, Robert Pattinson, Elizabeth Debicki... 
Durée : 2h30
Muni d’un seul mot – Tenet – et décidé à se battre pour sauver le monde, 
notre protagoniste sillonne l’univers crépusculaire de l’espionnage in-
ternational. Sa mission le projettera dans une dimension qui dépasse le 
temps. Pourtant, il ne s’agit pas d’un voyage dans le temps, mais d’un 
renversement temporel… 

Yakari, le film
France 2020. Un film d’animation de Xavier Giacometti, Toby 
Genkel avec Aloïs Agaësse-Mahieu, Arielle Vaubien, Hannah 
Vaubien... Durée : 1h28
Alors que la migration de sa tribu est imminente, Yakari le petit Sioux 
part vers l’inconnu pour suivre la piste de Petit-Tonnerre, un mustang 
réputé indomptable. En chemin, Yakari fera la rencontre magique de 
Grand-Aigle, son animal totem, de qui il recevra une superbe plume... et 
un don incroyable : pouvoir parler aux animaux.

Belle-fille
France 2020. Une comédie de Méliane Marcaggi avec Alexandra 
Lamy, Miou-Miou, Thomas Dutronc... Durée : 1h36
Une femme découvre que son mari la trompe. Elle décide de partir dé-
compresser en Corse. Un week-end de folie au cours duquel elle devien-
dra, malgré elle, la belle-fille de la mère de son amant d’un soir.

Light of my Life�    
États-Unis 2020. Un film de science fiction de Casey Affleck avec 
Casey Affleck, Elisabeth Moss, Anna Pniowsky... Durée : 2h00
Depuis qu’une pandémie a rayé la population féminine de la carte, Tom 
tache de protéger Rag sa fille unique, miraculeusement épargnée. Dans 
ce monde brutal dominé par les instincts primaires, la survie passe par 
une stricte discipline, faite de fuite permanente et de subterfuges. Mais 
Tom le sait, son plus grand défi est ailleurs : alors que tout s’effondre, 

comment maintenir l’illusion d’un quotidien insouciant et préserver la complicité fusionnelle 
avec sa fille ?

Ciné Plein Air 
Mer. 9 sept. à 21h15
À SARRAN • En cas de mauvais temps, repli au cinéma d’Égletons

100 ans d’images en Corrèze
Ce film a été réalisé à partir d’images tournées en Corrèze 
par des cinéastes amateurs, collectées et conservées par la 
Cinémathèque de Nouvelle Aquitaine.
Puzzle mémoriel, il invite à un survol impressionniste du département 
sur près d’un siècle.

 

 

 

 

 100 ANS D’ARCHIVES 

EN CORREZE 

Le Centre Régional de Musiques Traditionnelles en Limousin, La Cinémathèque 
Nouvelle Aquitaine, Lost In Traditions et Le Cinéma Véo Tulle Présentent 

 

 

 

 

 

 

4 €
POUR
TOUS


